
Объем образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад №2 

«Чолпан» 
 

 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОРГАНИЗОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 
 

 —  в группе раннего возраста (1,5-3 лет) - не более 10 мин; 

 —  в младшей группе (3-4 лет) - не более 15 мин; 

 —  в средней группе (4 - 5 лет) - не более 20 мин; 

 —  в старшей группе (5-6 лет) - не более 30 мин; 

Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

группе раннего возраста -20 минут, в младшей группе - 30 минут, в средней группе 

- 40 минут, в старшей группе - 50 минут. 

В середине непосредственно образовательной деятельности проводится 

физкультпауза или физкультминутка (2 мин). Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно- эстетическое 

развитие детей. 
 

  РАБОТА ДОУ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

В летний период образовательная деятельность не проводится. Согласно плана 

летне- оздоровительной работы проводятся ежедневное чтение художественной 

литературы, спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники 

и развлечения, экскурсии. Организуется максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе. 
 

  КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 
 

Образовательные 

области 

Виды 

занятий 

2- группы 

раннего возр-а 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

  Развитие речи. 1 1 1 1 

Речевое развитие  Подготовка к 

обучению грамоте 

   1 

Физическое 

развитие 

 Физкультура 3 3 3 3 

 

Познавательное 

развитие 

 Математика 0,5 1 1 1 

 Ознакомление с 

окружающим 

1 0,5 0,5 1 

 Ознакомление с 

природой 

0,5 0,5 0,5 0,5 

  

Художественно - 

эстетическое 

Рисование 0,5        1 1 2 

 Лепка 0,5        1 1 0,5 

 Аппликация 0,5         1 1 0,5 

 Музыка 2 2 2 2 

  Конструирование 0,5 1 1 0,5 

Всего:  10 12 12 13 



 

 

 

 
 

Учебный план НОД в двух группах раннего возраста 

 
 

Учебный план НОД в младшей группе 

1 Обязательная часть В неделю В год 

Образовательная область Виды образовательной 

деятельности 

Кол-во Время Кол-во 

1. ФИЗИЧЕСКОЕ 

 РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 3 45 мин 108 

итого 3 45 мин 108 

2. ПОЗНАВ А ТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 
 Математика 0,5 7.5 мин 18. 

 Приобщение к социокуль 

турным ценностям 

 

0,5 
 

7.5 мин 
 

18 

 Ознакомление с миром 

природой 

0,5 7.5 мин 18 

итого 1.5 22.5 мин. 54 

3. РЕЧЕВОЕ  

 РАЗВИТИЕ 
 Развитие речи 1 15 мин 36 

итого 1 15 мин 36 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
 Рисование 0,5 7 мин 18 

 Лепка 0,5 7 мин 18 

 Аппликация 0,5 7 мин 18 

 Конструирование 0,5 7 мин 18 

 Музыка 2 30 мин 72 

итого 4 58 мин 144 

ИТОГО: 10 2ч 19 мин. 342 

1 Обязательная часть В неделю В год 

Образовательная область Виды образовательной 

деятельности 

Кол-во Время Кол. 

1. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  Физическая культура 3 1ч.15 мин 108 

итого 3     1ч.15 мин 108 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 
 Математика 1      20 мин 36 

 Приобщение к социокуль 

турным ценностям 

 

0,5 

0,5 

 

10 мин. 

      10 мин. 

        

 

18 

18  Ознакомление с миром 

природой 

 итого 2 40 мин 72 

3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  Развитие речи 

  Логопедия  

  Психология        

 

 

 

1 

2 

3 

20 мин 

40 мин. 

60 мин. 

36 

72 

      108 

 итого 6 2 ч.00 мин. 217 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-  Рисование 1       25 мин. 36 



 

 

Объем учебной нагрузки обязательной части 13 НОД в неделю, что составляет 

100% от общего нормативного времени, отводимого на образовательную 

деятельность по освоению образовательных областей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  Лепка 1 25 мин 36 

 РАЗВИТИЕ  Аппликация 1  

25 мин 

      25мин 

 

36 
   Конструирование 1 

   Музыка 2 30 мин 72 

 итого 5 2 ч.10 мин. 180 

ИТОГО: 16 5ч.10мин. 577 
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план НОД в средней группе 
 

1 Обязательная часть В неделю В год 

Образовательная область Виды образовательной 

деятельности 

Кол-во Время Кол-во 

1.  ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ Физическая культура 3 1ч.15 мин 108 

 итого 3 1ч.15мин 108 

 

2. 

 

  ПОЗНАВА ТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 Математика 1 25 мин 36 

 Приобщение к социокуль 

турным ценностям  

0,5 15 мин 18 

 Ознакомление с миром 

природой 

0,5 15 мин 18 

 итого 2 55 мин 72 

3.  РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ Развитие речи 

Логопедия. 

Психология. 

 

 

 

1 

2 

3 

25 мин 

      50 мин. 

      1ч.15 мин. 

36 

72 

108 

итого 6 2ч.30мин. 216 

 

4. 

 

 ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 Рисование  1 25 мин 36 

 Лепка 1 25мин 18 

 Конструирование 1           25мин     

          25мин 

 

36  Аппликация  1 

 Музыка  2 1ч.00 мин. 72 

 итого 5 2ч 40мин. 162 

ИТОГО: 16 7 часа.20мин 558 



Учебный план НОД в старшей группе 
 

1 Обязательная часть В неделю В год 

Образовательная область Виды образовательной 

деятельности 

Кол-во Время Кол-во 

1. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  Физкультура 3 1ч15 мин 108 

итого 3 1ч15мин. 108 

2.  ПОЗНА ТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  Математика 1 25мин 36 

 Приобщение к социокуль- 

турным ценностям 

 

1 
 

25 мин 
 

36 

 Ознакомление с миром 

природой 

 

1 
 

25мин 
 

36 

 итого 3 1ч15мин. 108 

3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ.  Развитие речи. 

 Логопедия. 

 Психология. 

 

1 

2 

3 

25 мин 

      25 мин. 

      1ч.15мин. 

       36  

72 

108 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

 

1 
 

25мин 
 

36 

итого 7 2ч.30мин. 252 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

 Рисование 1 30 мин 72 

 Лепка 1 30мин 18 

 Аппликация          1 30 мин 18 

 Конструирование           1        30мин 18 

 Музыка 2 60 мин 72 

итого 5,5 3 ч. 00мин. 198 

ИТОГО: 18.5 8ч 00мин. 666. 
 

Реализация образовательных областей, не отраженных в обязательной части 

учебного плана, во всех возрастных группах осуществляется в ходе 

взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников и 

интеграции образовательных областей. 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога с детьми в учебный 

план не входит, так как занятия на развитие эмоций дошкольников, становление 

самосознания ребенка и развитие гармоничной личности проводятся 

индивидуально. 
 
 
 
 
 

 


